22 - 29  agosto  2015
“Nel cuore della Tuscia”
Ciclovacanza a cura di Fiab Bari RUOTALIBERA 
L'universo e la cultura etrusca sono talmente immensi che non si può pensare di conoscerli solo avendo visitato Tarquinia e suoi dintorni. Bisogna almeno provare ad addentrarsi nel cuore dell'Etruria, nell'Alta Tuscia dove la loro presenza si fa ancor più pregnante e misteriosa
In maniera particolare, le nostre escursioni riguarderanno l’Alta Tuscia, ovvero quell'aria a cavallo  di Lazio, Umbria e Toscana dove fiorirono alcune delle più importanti città etrusche e dove i loro segni sono più che visibili ma anzi ancora ben vivi. Faremo perciò base a Bolsena da dove poi partiremo per raggiungere e visitare le più interessanti testimonianze a portata di bici, quali le misteriose vie cave di Pitignano, le tombe di Sovana e la necropoli di Grotte di Castro. 

Naturalmente, visto che ci siamo, non perderemo l’occasione di integrare queste visite anche con degli itinerari più vicini ai nostri tempi con delle puntate a Torre Alfina, Civita di Bagnoregio , Montefiascone  senza dimenticare peraltro la Via Francigena. 
Una visita particolare sarà dedicata agli splendori di Orvieto dove le testimonianze etrusche si sono arricchite degli aspetti storico-architettonici medievali e rinascimentali originando una meravigliosa città.

Pertanto, invito gli interessati a farmi pervenire la loro adesione con un acconto di 250 euro indispensabile per bloccare le camere; al solito ho tempi molto stretti e le camere saranno bloccate solo contestualmente al pagamento. Le camere non sono molte e mi sono state garantite solo fino al 25 aprile. 
Il tutto, come sempre, all’insegna della massima cordialità e collaborazione. E’ opportuno che vi iscriviate assolutamente entro il 25 aprile presso di me. A presto dal vostro ROCCALDO

PROGRAMMA
BOZZA  Provvisoria
Sabato

22 agosto


Km  30
ore  13  

Raduno a “Hotel Loriana” 

Percorso

Bolsena - Lungolago (facoltativo) –  Hotel 
Pernotto

Bolsena - “Hotel Loriana”, camera doppia con cena

Domenica 
23 agosto


Km 55
ore  8,30

Colazione e partenza dall’albergo 

Percorso             Bolsena – Torre Alfina (visita) - Acquapendente – Grotte di Castro (visita) - Hotel

Pernotto

Bolsena - “Hotel Loriana”, camera doppia con cena

Lunedì

24 agosto


Km 65
ore  6,30

Colazione e partenza pae St. Tarquinia
Percorso             Bolsena – Pitigliano (visita) – Gradoli (visita) - Hotel

Pernotto

Bolsena - “Hotel Loriana”, camera doppia con cena

Martedì

25 agosto


Km 50
ore  8,30

Colazione e partenza dall’albergo

Percorso             Bolsena – Orvieto (super visita) - Hotel

Pernotto

Bolsena - “Hotel Loriana”, camera doppia con cena

Mercoledì

26 agosto


Km 50

Ore  8,30

Colazione e partenza dall’albergo

Percorso             Bolsena – Civita Bagnoregio (visita) – Montefiascone (visita) - Hotel
Pernotto

Bolsena - “Hotel Loriana”, camera doppia con cena

Giovedì

27 agosto


Km 80
ore  8,30

Colazione e partenza dall’albergo

Percorso             Bolsena – Sorano (visita) – Sovana (visita) - Hotel

Pernotto

Bolsena - “Hotel Loriana”, camera doppia con cena

Venerdì

28 agosto


Km 90

ore  8,30

Colazione e partenza dall’albergo

Percorso             Bolsena (visita) – Castel Giorgio (visita) - S Lorenzo N. - Hotel

Pernotto

Bolsena - “Hotel Loriana”, camera doppia con cena

Sabato

29 agosto


Km 

ore   


Colazione e partenza dall’albergo

Percorso             Saluti e baci e tutti a casa

COME ARRIVARE 
Aereo
Roma è la sede del più vicino aeroporto; poi si prosegue in treno per Orvieto e da qui in bici per Bolsena. 
Treno da/per Bari
Trenitalia da/per Roma con trasporto bici in sacca. Da Roma si prosegue in treno per Orvieto e in bici per Bolsena. Il costo complessivo è di circa € 120. Da verificare!
Ai biglietti di andata e ritorno dovranno provvedere autonomamente i singoli partecipanti.
QUOTA DI ISCRIZIONE

A causa della scarsa disponibilità dei posti, le iscrizioni devono pervenire, entro il 25 aprile 2015, tramite invio per E-mail della scheda d’iscrizione con un acconto-spese di almeno €. 250,00 su c/c postale n. 14549703 ( IBAN : IT61 K076 0104 0000 0001 4549 703).  Costo dell’iniziativa:
 €. 490,00
Salvo disponibilità, le iscrizioni successive al 25 aprile 2015 comporteranno costi maggiori da definire.
Il presente programma non costituisce una iniziativa turistica organizzata, bensì una attività esclusivamente ricreativa, attuata per il raggiungimento degli scopi statutari dell’associazionismo Fiab.
Il presente programma potrebbe subire delle variazioni che saranno comunicate tempestivamente.

LE ISCRIZIONI SARANNO RATIFICATE SOLO COL VERSAMENTO DELL’ACCONTO-SPESE
Le iscrizioni sono riservate esclusivamente ai soci FIAB. Chi non lo fosse, dovrà tesserarsi a FIAB RUOTALIBERA BARI con un versamento aggiuntivo di € 30.00.

L’adesione sarà considerata ad ogni effetto autodenuncia di idoneità fisica. L’associazione non si assume alcuna responsabilità per eventuali incidenti o danni a cose o persone che si verificassero durante l’iniziativa. Tutti i partecipanti saranno coperti da assicurazione RC ed Infortunio.

L’iscrizione va fatta direttamente in sede o tramite versamento sul c/c postale n. 14549703 intestato a “RUOTALIBERA Bari-Associazione di ciclisti urbani” (IBAN : IT61 K076 0104 0000 0001 4549 703).  
L’iscrizione copre solo le spese indicate nel programma; tutte le altre spese sono a carico dei partecipanti. 
I partecipanti dovranno essere muniti di bici in ottimo stato dotate di cambio, camere d’aria di scorta ed il necessario per le prime riparazioni. Non dimenticate mantellina e costume per lago e piscina!!!
Per adesioni ed informazioni rivolgersi a: Roccaldo Tinelli - Tel     338/3118834
E-mail : info@fiabbari.it ;  presidenza@infobari.it .

_______________________________________________________________________________________

SCHEDA DI ISCRIZIONE: Treno+bici “Nel cuore della Tuscia” - 22 – 29 agosto 2015
NOME ________________ COGNOME _____________________CITTA’_________________________

C.A.P. __________ VIA________________________________________________ PROV. ___________

CELL__________________ E-mail___________________________ DATA DI NASCITA ____________
GRUPPO FIAB___________________________________________ TESSERA N.___________________
IN STANZA CON _____________________________________________________________________
( Versamento su c/c Postale n. 14549703
IBAN : IT61 K076 0104 0000 0001 4549 703




( Pagamento in contanti



( Iscrizione 2015 a Fiab Bari RUOTALIBERA (Euro 30.00)

IN CASO DI RINUNCIA NON C’È RIMBORSO, MA È POSSIBILE LA SOSTITUZIONE.

L’iscrizione costituisce ad ogni effetto autodenuncia di idoneità fisica. L’associazione non si assume alcuna responsabilità per eventuali incidenti o danni a cose o persone che si verificassero durante l’iniziativa.

DATA 






FIRMA
