
 
 
 
“Bisogna vedere quel che non si è 
visto, vedere di nuovo quel che si è 
già visto, vedere in primavera quel che 
si era visto in estate, vedere di giorno 
quel che si era visto di notte, con il 
sole dove la prima volta pioveva, 
vedere le messe verdi, il frutto 
maturo, la pietra che ha cambiato 
posto, l'ombra che non c'era. Bisogna 
ritornare sui passi già dati, per 
ripeterli, e per tracciarvi a fianco nuovi
cammini. Bisogna ricominciare il 
viaggio. Sempre. “ 

 

José Saramago  
       ……………………………….. 
“Vedere il mondo in un granello di 
sabbia… 
…e il cielo in un fiore selvatico… 
…tenere l’infinito nel palmo della mano 
e l’eternità in un’ora” 
W. Blake  
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TREMITI  
PERLE DELL’ADRIATICO 
GUIDA ALLA FLORA E ALLA FAUNA  

DELLE ISOLE 
.............................. 

 
 
Questo libro si propone come strumento completo, 
ma di semplice lettura per visitatori, turisti e 
appassionati, alla scoperta dell’affascinante natura 
dell’arcipelago delle Isole Tremiti.  
Posto nell’Adriatico a circa dodici miglia dalla costa, 
questo gruppo di cinque isole che si è meritato 
l’appellativo di Perle dell’Adriatico, è conosciuto sin 
dall'antichità con il nome di “Isole Diomedee”; tutte 
le isole sono facilmente percorribili a piedi e la loro 
circumnavigazione si può effettuare in poche ore. Dal 
punto di vista paesaggistico è soprattutto la costa 
che attrae il visitatore con una morfologia molto 
varia: alta a falesia con strapiombi che superano 
anche i sessanta metri; rocciosa e bassa, finemente 
frastagliata ed articolata in ampie insenature; 
sabbiosa e bassa in alcuni punti.  
L' Arcipelago delle Isole Tremiti, ricco di scogliere a 
picco sul mare, di lussureggianti pinete e boschi, di 
una macchia mediterranea caratterizzata da 
coloratissime e profumatissime fioriture primaverili, 
offre una sorprendente varietà di ambienti 
naturalistici che ospitano oltre ad una flora composta 
da circa 245 specie una fauna terrestre quanto mai 
interessante che, unita a quella marina, fa di queste 
isole un paradiso naturale da scoprire e godere con 
consapevolezza. 
 
120 pagine riccamente illustrate da fotografie a colori 
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…………………………………………………………………………… 
Serena Maccari, nata nel 1977, è laureata in Scienze Naturali e 
insegnante di matematica/scienze presso la Scuola Secondaria di primo 
Grado. Nel tempo libero svolge attività come Guida Ambientale 
Escursionistica. E’ Operatrice Naturalistica del CAI e componente del 
Comitato Scientifico Ligure-Piemontese. Ha al suo attivo alcune 
esperienze come guida turistica alle Isole Tremiti e precedenti 
pubblicazioni riguardanti l’utilizzo del legno in Val Chisone e due guide ai 
sentieri naturalistici della stessa valle. Recente la sua collaborazione con 
Giulio Malfer, noto fotografo, per la realizzazione del volume 
“Partigiani”. Fondatrice dell'Associazione Naturalistica Diomedea, di cui 
è presidente, organizza eventi e incontri culturali legati alla montagna. 
Numerose sono le collaborazioni con gli Enti locali, con le sezioni del 
Cai, con la Fondazione per il Libro, la Musica e la Cultura di Torino.  
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