07 ottobre 2012
“PEDALI  AL TROTTO”

a cura di FIAB RUOTALIBERA Bari

                                                  ORARI

· Raduno ore 8.45 ingresso Parco  Largo 2 Giugno,viale Einaudi , Bari.
· Partenza ore 9.00.
· Rientro alle ore 13.30 oppure rientro libero.
                                                   ISCRIZIONI

Si effettuano  il 2 ottobre presso la sede di Via De Nittis, n. 42 (20.30-22.00). 
COSTI:
· Adulto: Assicurazione bici, lezione al maneggio, EUR 18.
· Bambino(8-17 anni compiuti): Assicurazione bici, Tessera Sport Nazionale(obbligatoria per i minorenni), lezione al maneggio, EUR 23. 

· Solo bici, adulto/bambino:  Assicurazione bici, EUR 3.
Capogita bici: Laura Fusco (347-0829331).

Capogita maneggio: Patrizia Negro (338-4749951).
NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso in bicicletta: 6 KM  percorso  urbano.     Difficoltà: bassa
· E’ obbligatorio partecipare con biciclette in buona condizione, dotate di cambio e freni efficienti. Controllate la vostra bici in anticipo, munitevi di almeno una camera d’aria di riserva e del necessario per le riparazioni d’urgenza..

· E’ consigliabile munirsi di mantellina per la pioggia e di un cambio di riserva.

· Ricordate che il buon senso impone l’uso del casco e che il viaggiare in bici non ci esime dal rispetto dello codice della strada. Inoltre va rispettato il regolamento di gita.

· L’associazione non si assume alcuna responsabilità per incidenti e danni a persone o cose che dovessero verificarsi nel corso della giornata. L’iscrizione costituisce autodenuncia di buone condizioni fisiche e mentali.

· L’itinerario è a cura dell’associazione RUOTALIBERA Bari.
ITINERARIO

Anche quest’anno l’Associazione Ruotalibera Bari promuove una giornata di familiarizzazione con una attivita’ diversa dalle due ruote: il cavallo.

In collaborazione con il Circolo di Equitazione L’IPPICO, in via Generale Bellomo, 91 a Bari, i partecipanti avranno l’occasione  di seguire una lezione, un approccio teorico-pratico con il cavallo.

Il tutto si svolgerà in due ore continuative di attività in cui ai fruitori verranno date le spiegazioni teoriche e gli stessi potranno provare a montare a cavallo.

Il  Circolo metterà a nostra disposizione 5 cavalli, 5 operatori che forniranno le spiegazioni pratiche ed un istruttore per le spiegazioni teoriche ed ogni sorta di curiosità.
Si tratta di un primo approccio di gruppo alla disciplina dell’equitazione.

Al termine dell’attività, il Circolo L’IPPICO offrirà un aperitivo a tutti i partecipanti.
                                                                  RACCOMANDAZIONI:

· Iscrizione e pagamento delle quote entro martedì  2 ottobre.
· Sarà rispettato l’ordine di prenotazione per accedere alla parte pratica.
· Per i bambini (8-17 anni  compiuti) è necessario fornire i dati personali per attivare la Tessera Sport Nazionale, al momento dell’iscrizione.
· E’ necessario indossare un pantalone lungo che copra tutta la gamba per montare a cavallo.
