22 - 30  agosto  2018
“Pedalando nel Sulcis”
Ciclovacanza a cura di Fiab Bari RUOTALIBERA 

Scusate il ritardo! ma un po' di difficoltà logistiche e di miei impegni mi hanno ritardato l'invio di questa proposta estiva. Dopo aver attraversato il Rubicone, attraversiamo anche il Tirreno per approdare in Sardegna e cercare di visitarne almeno un piccolo pezzo. Proviamoci con l'area più pianeggiante di quest'isola che sembra un continente dal passato sicuramente glorioso ma, per molti versi, ancora misterioso.
Percorreremo insieme un itinerario archeologico alla scoperta del sud ovest dell’isola. Si tratta di una parte di quel territorio chiamato Sulcis, destinazione forse non molto conosciuta, ma sicuramente affascinante e sorprendente. È considerata una delle aree della Sardegna in cui è possibile riscoprire tutto l’antico fascino del Mediterraneo, specialmente nei suoi angoli più nascosti e spettacolari. Inoltre, i siti che visiteremo si trovano per la maggior parte in località costiere e balneari, permettendoci così di ammirare le bellissime spiagge che questa magnifica e unica terra ci regala unitamente ai suoi tesori culturali. Visiteremo il villaggio nuragico di Seruci con il suo nuraghe quadrilobato, uno dei siti archeologici dell’Età del Bronzo più grandi della Sardegna,  la fortezza fenicio-punica di Monte Sirai (750-520 a.C; Sulci, antico nome fenicio di Sant’Antioco, la cui origine risale all’VIII secolo a.C., e Nora senza, tuttavia, dimenticare le testimonianze dell'attività mineraria come Porto Flavia. Pertanto, invito gli interessati a farmi pervenire la loro adesione con un acconto di 350 euro indispensabile per bloccare le camere; le camere saranno bloccate solo contestualmente al pagamento e sono garantite solo fino a Pasqua. Il tutto, come sempre, all’insegna della massima cordialità e collaborazione. E’ opportuno che vi iscriviate assolutamente entro il 28 marzo, salvo disponibilità. A presto, ROCCALDO
PROGRAMMA

Mercoledì

22  agosto


Km  
dalle 14.00  
Raduno a Hotel Cala dei Pini 

Pernotto

Porto Pino - “Cala dei Pini”, camera doppia con cena

Giovedì
 
23 agosto


Km  70
Ok
ore  8,30

Colazione e partenza dall’albergo 

Percorso             Porto Pino  –  Carbonia (visita) - Monte Sirai - Brancu Teula (bagno) –  Hotel 

Pernotto

Porto Pino - “Cala dei Pini”, camera doppia con cena

Venerdì

24 agosto


Km  90
ore  8,00

Colazione e partenza dall'albergo

Percorso             Porto Pino - Seruci (visita) – Porto Scuro (bagno) - Hotel

Pernotto

Porto Pino - “Cala dei Pini”, camera doppia con cena

Sabato

25 agosto


Km  70
ore  8,30

Colazione e partenza dall’albergo

Percorso             Porto Pino – Sant'Antioco (visita e bagno) - Hotel

Pernotto

Porto Pino - “Cala dei Pini”, camera doppia con cena

Domenica

 26 agosto


Km  110
ore  8,30

Colazione e partenza dall’albergo

Percorso             Porto Pino  – Porto Flavia (visita e bagno) - Hotel

Pernotto

Porto Pino - “Cala dei Pini”, camera doppia con cena

Lunedì

27 agosto


Km  60
ore  8,30

Colazione e partenza dall’albergo

Percorso             Porto Pino  – Spiagge Porto Pino (tutto mare) - Hotel

Pernotto

Porto Pino - “Cala dei Pini”, camera doppia con cena

Martedì

28 agosto 


Km 65
ore  7,30

Colazione e partenza dall’albergo

Percorso             Hotel – Montessu - Santadi (Museo) – Is Zuddas (visita) - Hotel - Hotel

Pernotto

Porto Pino - “Cala dei Pini”, camera doppia con cena

Mercoledì

29 agosto      
Km 70
ore  8,30

Colazione e partenza dall’albergo

Percorso             Hotel – Tuerredda (bagno) - Hotel

Pernotto

Porto Pino - “Cala dei Pini”, camera doppia con cena

Giovedì

30 agosto      
Km 65
ore  8,30

Colazione e partenza dall’albergo

Percorso             Hotel  – Nora (visita facoltativa) - Cagliari

Ai biglietti di andata e ritorno dovranno provvedere autonomamente i singoli partecipanti.
COME ARRIVARE 
Aereo
Cagliari è la sede del più vicino aeroporto; poi si prosegue in bici per Porto Pino

Nave 
Cagliari con partenze da Civitavecchia e Napoli. Poi in bici per Porto Pino.

QUOTA DI ISCRIZIONE
A causa della scarsa disponibilità dei posti, le iscrizioni devono pervenire, entro il 28 marzo 2018, tramite invio per e-mail della scheda d’iscrizione con un acconto-spese di almeno €. 350,00 su banca UBI  (IBAN : IT46 F03111 04007 0000 00002558).  

Costo :
 € 630 in camera doppia, € 910 in camera singola se disponibile
Salvo disponibilità, le iscrizioni successive al 28 marzo 2018 comporteranno costi maggiori da definire.

Il presente programma non costituisce una iniziativa turistica organizzata, bensì una attività esclusivamente ricreativa, attuata per il raggiungimento degli scopi statutari dell’associazionismo Fiab.

Il presente programma potrebbe subire delle variazioni che saranno comunicate tempestivamente.
LE ISCRIZIONI SARANNO RATIFICATE SOLO COL VERSAMENTO DELL’ACCONTO-SPESE
Le iscrizioni sono riservate esclusivamente ai soci FIAB. Chi non lo fosse, dovrà tesserarsi a FIAB Bari RUOTALIBERA con un versamento aggiuntivo di € 30.00.

L’adesione sarà considerata ad ogni effetto autodenuncia di idoneità fisica. L’associazione non si assume alcuna responsabilità per eventuali incidenti o danni a cose o persone che si verificassero durante l’iniziativa. Tutti i partecipanti saranno coperti da assicurazione RC ed Infortunio.

L’iscrizione va fatta direttamente in sede o tramite versamento intestato a “RUOTALIBERA Bari” (IBAN : IT46 F03111 04007 0000 00002558)  
L’iscrizione copre solo le spese indicate nel programma; tutte le altre spese sono a carico dei partecipanti. 

I partecipanti dovranno essere muniti di bici in ottimo stato dotate di cambio, camere d’aria di scorta ed il necessario per le prime riparazioni. Non dimenticate mantellina, costume da bagno e cuffia!!!
Per adesioni ed informazioni rivolgersi a: Roccaldo Tinelli - Tel     338/3118834
E-mail : info@fiabbari.it ;  presidenza@fiabbari.it .
_______________________________________________________________________________________

SCHEDA DI ISCRIZIONE: Bici+bici “Pedalando nel Sulcis” - 24 – 31 agosto 2018
NOME ________________ COGNOME _____________________CITTA’_________________________

C.A.P. __________ VIA________________________________________________ PROV. ___________

CELL__________________ E-mail___________________________ DATA DI NASCITA ____________

GRUPPO FIAB___________________________________________ TESSERA N.___________________

IN STANZA CON _____________________________________________________________________

 Bonifico su banca UBI
 (IBAN : IT46 F03111 04007 0000 00002558)   




 Pagamento in contanti



 Iscrizione 2018 a Fiab Bari RUOTALIBERA (Euro 30.00)
IN CASO DI RINUNCIA NON C’È RIMBORSO, MA È POSSIBILE LA SOSTITUZIONE.
L’iscrizione costituisce ad ogni effetto autodenuncia di idoneità fisica. L’associazione non si assume alcuna responsabilità per eventuali incidenti o danni a cose o persone che si verificassero durante l’iniziativa.
DATA 






FIRMA
