23-25 aprile 2016
“Tre giorni sul Gargano”
Treno + Bici a cura di Fiab Bari RUOTALIBERA
ORARI

· Raduno ore 7.00 Stazione Centrale, Piazza Moro, Bari
· Partenza il 23 aprile da Bari ore 8.01 con arrivo a Foggia ore 9.40
· Rientro il 25 aprile da Foggia ore 16,25 con arrivo a Bari alle 18,00 
ISCRIZIONI


Si effettuano entro il 28 marzo presso la sede di Via De Nittis, n. 42 (20.30-22.00).Il costo dell’escursione comprensivo di HB in camera doppia, treno, musei e assicurazione, è di  € 130.00 per i  soci in partenza da Bari. Escursione riservata ai soli soci FIAB.  Capogita: Roccaldo Tinelli ( 338-3118834 ) 
NOTE TECNICHE

· Lunghezza dei percorsi in bici: 180 KM

Difficoltà: Medio-alta
· E’ obbligatorio partecipare con biciclette in buona condizione, dotate di cambio e freni efficienti. Controllate la vostra bici in anticipo, munitevi di almeno una camera d’aria di riserva e del necessario per le riparazioni d’urgenza.

· Ognuno per sé e tutti per il capogita.

· E’ consigliabile munirsi di mantellina per la pioggia e di un cambio di riserva.

· Ricordate che il buon senso impone l’uso del casco e che il viaggiare in bici non ci esime dal rispetto dello codice della strada. Inoltre va rispettato il regolamento di gita.

· L’associazione non si assume alcuna responsabilità per incidenti e danni a persone o cose che dovessero verificarsi nel corso della giornata. L’iscrizione costituisce autodenuncia di buone condizioni fisiche e mentali.

· L’itinerario è a cura dell’associazione Fiab Bari RUOTALIBERA, con la collaborazione dell’Ufficio Trasporto Locale di Bari delle Ferrovie dello Stato.

Programma 

Dopo un bel po' di anni, torniamo sul Gargano per un fine settimana che prevede l’arrivo a Foggia in treno, cui seguirà una piacevole pedalata per raggiungere Manfredonia e quindi Mattinata dove pernotteremo presso due alberghi vicini cenando sempre all'hotel Apeneste; sollecito gli interessati ad iscriversi al più presto. In sintesi si prevede:

23 aprile
Foggia - Siponto – M. Saraceno - Mattinata 





24 aprile
Mattinata – Monte Santangelo – M. Sacro (facoltativo) - Mattinata


25 aprile
Mattinata – Manfredonia - Foggia




I percorsi, tutti di circa 60 Km, sono un po’ impegnativi ma alla nostra portata.

Per chi raggiunge autonomamente Foggia, il costo è di € 112.

Un’occasione più unica che rara. Perciò non mancate !
Per i bonifici intestare a : Ruotalibera Bari c/o Tinelli Via Che Guevara 37D 70124 Bari

                            IBAN : IT61  K076  0104  0000  0001  4549  703 



      CCP  : 14  549  703
Iscriviti a Fiab Bari Ruotalibera. Sei sempre in tempo!!
