20 novembre 2022
“Alla scoperta dei giganti della Murgia”
a cura di Fiab Bari RUOTALIBERA Aps
ORARI

· Raduno ore 7.45, Stazione Centrale, Bari
· Partenza in treno da Bari ore 8.02 con arrivo ad Ostuni alle ore 9.00
· Ritorno in treno da Ostuni alle ore 16.11 con arrivo a Bari alle ore 17.11
OGNI PARTECIPANTE PROVVEDERA’ IN MANIERA AUTONOMA ALL’ACQUISTO DEI BIGLIETTI FERROVIARI
Per chi volesse viaggiare con l’auto, il ritrovo è alla stazione di Ostuni alle ore 9.00

ISCRIZIONI

Si effettuano l’8 novembre presso la sede in Via Sabotino 18 (20.30-22.00) o direttamente al punto del raduno. Il costo dell’escursione è di Euro 3.00 per i soci e per i non soci alla prima escursione. Capogita: Massimo Martino (328.2275277)

NOTE TECNICHE
· Lunghezza del percorso in bicicletta: 42 Km, D+ 220 mt
Difficoltà: medio/facile
· E’ obbligatorio partecipare con biciclette in buona condizione, dotate di cambio e freni efficienti. Controllate la vostra bici in anticipo, munitevi di almeno una camera d’aria di riserva e del necessario per le riparazioni d’urgenza.

· E’ consigliabile munirsi di mantellina per la pioggia e di un cambio di riserva.

· Ricordate che l’uso del casco è sempre auspicabile e che il viaggiare in bici non ci esime dal rispetto del codice della strada. Inoltre va rispettato il regolamento di gita.

· L’associazione non si assume alcuna responsabilità per incidenti e danni a persone o cose che dovessero verificarsi durante l’escursione. L’iscrizione costituisce autodenuncia di buone condizioni fisiche e mentali.

· L’itinerario è a cura dell’associazione Fiab Mesagne 
ITINERARIO
Percorso collinare di difficoltà medio facile di circa 40Km per strade asfaltate e sterrate con visita agli alberi monumentali: Sughera di masseria San Benedetto, leccio di Montelarena, roverelle di masseria Martucci, roverella delle Montecchie, roverella di masseria Traetta, roverella e leccio di masseria Petolecchia, leccio di Tolla.
Pranzo: Pranzo a sacco presso l’Azienda Agricola Columella in C.da Lamacoppa piccola. L’azienda offrirà una degustazione di vino e olio.

Iscriviti a Fiab Bari Ruotalibera aps per il 2023!!
Quanti lo faranno entro il 30 novembre riceveranno, con un contributo

di soli € 10, una maglia da ciclista a manica lunga personalizzata

Fiab Bari Ruotalibera
