5 - 7 gennaio 2018
“Epifania a….Montescaglioso”
Treno + Bici a cura di Fiab Bari RUOTALIBERA 

ORARI

· Raduno ore 7.15 Stazione Centrale, Piazza Moro, Bari
· Partenza da Bari ore 7.26 con arrivo a Castellaneta ore 8.18
· Rientro da Castellaneta ore 14,18 (17.09) con arrivo a Bari ore 15.19 (18.02)
ISCRIZIONI

Il costo dell’escursione, riservata ai soli soci FIAB 2018 e comprensivo di biglietti treno, b&b, visite guidate e assicurazione, è di  € 100 in camera doppia o tripla. Capogita:  Roccaldo Tinelli (338.3118834). Non è compreso il vitto. 
NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso in bicicletta: 120 Km circa

Difficoltà: Media
· E’ obbligatorio partecipare con biciclette in buona condizione, dotate di cambio e freni efficienti. Controllate la vostra bici in anticipo, munitevi di almeno una (meglio due) camera d’aria di riserva e del necessario per le riparazioni d’urgenza.

· E’ consigliabile munirsi di mantellina per la pioggia e di un cambio di riserva.

· Ricordate che il buon senso impone l’uso del casco e che il viaggiare in bici non ci esime dal rispetto dello codice della strada. Inoltre va rispettato il regolamento di gita.

· L’associazione non si assume alcuna responsabilità per incidenti e danni a persone o cose che dovessero verificarsi nel corso della giornata. L’iscrizione costituisce autodenuncia di buone condizioni fisiche e mentali.

· L’itinerario è a cura dell’associazione Fiab Bari RUOTALIBERA, con la collaborazione dell’Ufficio Trasporto Locale della Puglia di Trenitalia.

PROGRAMMA
5 gennaio – ore 8,30 – Trasferimento in bici da Castellaneta a Montescaglioso (35 km) Visita guidata dell’Abbazia – Pernotto B&B presso Borgo ritrovato (albergo diffuso)
6 gennaio – ore 9,00 – Trasferimento in bici Montescaglioso-Miglionico (26 km) Visita guidata del Castello del Malconsiglio – Rientro a Borgo ritrovato (26 km)
7 gennaio - ore 9,00 – Trasferimento in bici da Montescaglioso a Castellaneta (35 km)
L’altimetria sarà tipicamente collinare. Provvedete ad un abbigliamento idoneo ai tempi.
Le iscrizioni saranno accettate fino ad esaurimento delle poche camere disponibili.

Iscriviti a FIAB Bari RUOTALIBERA per il 2018
Iscriviti entro il 31 dicembre, c’è un bici in palio ! 

