                Ruotalibera Bari

Associazione di ciclisti urbani

info@ruotaliberabari.it

ESCURSIONE BICI + TRENO DEL 13 aprile 2009
 “cattedrali e castelli tra ……vigneti”
	ITINERARIO
	Mola (Km 0), Rutigliano (km12), Turi (Km 27), Monte Ferraro (Km 31), Lago di 

Agnano (km 37), Boschetto (Km 39), Conversano (km 42), Stazione di Mola (Km55).   



	PARTENZA
	alle ore 9,36 da Bari e arrivo a Mola alle ore 10,00.      
                 

	RITORNO
	In bici fino a Bari (Km 80 in tutto)

In treno da Mola alle ore 17,05 con arrivo a Bari alle ore 17,27.


	COSTO
	per i soci in treno da Bari € 10,00 (non soci € 15); per i soci che non prendono il treno € 3,00 (non soci € 8).


	ISCRIZIONI
	si effettuano martedì 7 aprile dalle ore 20:30 alle ore 22:00 presso la sede

di Ruotalibera in Via De Nittis 42, Bari e/o contattando telefonicamente 
Tinelli (338.311834) per i partecipanti da Bari

	ORGANIZZATORI
	Maria  Maria Rotolo ( cell. 338/9047806); 


	DIFFICOLTA’

	media;


	COLAZIONE
	A sacco presso Monte Ferraro – No perditempo e colombe


DESCRIZIONE DEL PERCORSO, AVVISI E RACCOMANDAZIONI.
Il percorso è quasi del tutto asfaltato; esso non presenta grandi difficoltà ad eccezione di un tratto in salita verso Rutigliano, per complessivi 300 m. Diversi tratti, pur asfaltati, presentano delle buche .

Si raccomanda di partecipare con biciclette in ottimo stato di manutenzione, di usare il casco, 

di portare una camera d’aria di scorta e gli attrezzi per piccoli interventi d’urgenza.

Si raccomanda, inoltre, di rispettare le norme del codice della strada e del regolamento generale di gita: siamo noi a dare per primi il buon esempio!

La partecipazione sarà considerata autodenuncia d’idoneità fisica.

L’associazione non assume alcuna responsabilità per eventuali incidenti o danni a cose o persone che si dovessero verificare durante la gita.

Tabella di Marcia

	Stazione di  Mola                                                        
	Km 0  partenza ore 10:00


	Rutigliano                                                     
	Km 12    arrivo ore 11:00      


	Turi (visita alla città)
	Km 27    arrivo ore 12:00


	Masseria Monteferraro di sotto                                                                                                                                                                                                                                      
Sosta Pranzo:possibile arrostire carne!

	Km 31   arrivo ore 13:30

partenza ore 17.15   



	Lago di Agnano                                                            
	Km 37   arrivo ore 17:50


	Boschetto
	Km 39   arrivo ore 18:10                                                                



	Conversano
	km 42  arrivo ore 18,40


	Stazione Mola                                                       
	Km 55     arrivo ore 19,30



N.B.Gli interessati a rientri anticipati per Bari , i treni disponibili sono due con i seguenti orari di partenza da Mola: 1º. Ore 17.04; 2º. Ore 21.40

