23 - 30  agosto  2011
“Omaggio a L’Aquila”
Cicloescursionismo  per sole  bici  e  bagaglio

Treno + Bici a cura di RUOTALIBERA Bari

PROGRAMMA
Martedì


23 agosto


Km  65
ore    10.30

Raduno e partenza dalla stazione di Popoli
Percorso


Popoli – Caporciano – Bominaco (visita) – Monticchio – L’Aquila
Pernotto


L’Aquila - “Hotel Canadian”, in camere doppie con cena
Mercoledì


24 agosto


Km  70
ore  8.30


Colazione e partenza dall’albergo 
Percorso
L’Aquila – Cavalletto – Terranera – Rocca di Mezzo – Rocca di Cambio - L’Aquila
Pernotto


L’Aquila - “Hotel Canadian”,, in camere doppie
Giovedì


25 agosto


Km  80
ore  8.30


Colazione e partenza dall’albergo
Percorso
L’Aquila - Paganica – Assergi – S. Egidio - Filetto – L’Aquila
Pernotto


L’Aquila - “Hotel Canadian”,, in camere doppie
Venerdì


26 agosto


Km  55
ore  8.30


Colazione e partenza dall’albergo
Percorso
L’Aquila – Fossa (visita) – Stiffe (visita) – L’Aquila
Pernotto


L’Aquila - “Hotel Canadian”,, in camere doppie
Sabato


27 agosto


Km 100
ore 8.00


Colazione e partenza dall’albergo
Percorso
L’Aquila - Amiternum – Montorio – Termoli (visita) – Giulianova
Pernotto


Giulianova - “Hotel Ritz”, in camere doppie o triple con cena
Domenica


28 agosto


Km  85
ore   8.30


Colazione e partenza dall’albergo

Percorso


Giulianova – Ascoli Piceno (visita) – Giulianova
Pernotto


Giulianova - “Hotel Ritz”, in camere doppie o triple con cena
Lunedì


29 agosto


Km  85
ore   8.30


Colazione e partenza dall’albergo

Percorso


Giulianova – Offida (visita) - Giulianova
Pernotto


Giulianova - “Hotel Ritz”,, in camere doppie o triple con cena
Martedì


30 agosto


Km a scelta 

ore   9.00


Colazione in albergo e mattinata libera
ore 15.07


Partenza dalla Stazione di Giulianova per Bari
Partenza da Bari :
ore 5.10 con arrivo a Popoli alle ore 10.10





Bici smontate e impacchettate come da regolamento Trenitalia
Ritorno
per Bari

Da Giulianova alle ore 15.10 con arrivo a Bari alle ore 18.36





Bici smontate e impacchettate come da regolamento Trenitalia

Accessori da tenere sempre in bicicletta: 

·  Due camere d’aria

·  Attrezzi per piccoli interventi e forature

·  Mantellina per pioggia

·  Patente

·  Cambio e giacca antivento

·  Acqua in abbondanza

·  Generi di conforto per il capogita

PS. – La bici deve essere in perfetta efficienza. Fatela controllare da un meccanico esperto e serio (!!!!) prima di partire. Verificate i copertoni e cambiateli se sono rovinati o vecchi. Pedalate gente, pedalate !
