8 febbraio 2009

“I tre dolmen”

Treno + Bici a cura di RUOTALIBERA BARI 

ORARI

· Raduno ore 7.30 Stazione Centrale, Piazza Moro, Bari

· Partenza da Bari ore 7.53 con arrivo a Giovinazzo ore 8.13 circa

· Rientro in treno da Bisceglie alle 15.24 , con arrivo a Bari per le 16.00

ISCRIZIONI

Si effettuano il 3 febbraio presso la sede di Via De Nittis, n. 42 (20.30-22.00).Il contributo per l’escursione, comprensivo di assicurazione e biglietti ferroviari, è di Euro 5 per i soci e di Euro 10 per i non soci alla prima escursione. Chi ne ha già fruito, dovrà tesserarsi. Capogita: Gianluca Cascarano (340 3369358).

NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso in bicicletta: 50  KM

Difficoltà: bassa

· E’ obbligatorio partecipare con biciclette in buona condizione, dotate di cambio e freni efficienti. Controllate la vostra bici in anticipo, munitevi di almeno una camera d’aria di riserva e del necessario per le riparazioni d’urgenza.

· Ognuno per sé e tutti per il capogita.

· E’ consigliabile munirsi di mantellina per la pioggia e di un cambio di riserva.

· Ricordate che il buon senso impone l’uso del casco e che il viaggiare in bici non ci esime dal rispetto del codice della strada. Inoltre va rispettato il regolamento di gita.

· L’associazione non si assume alcuna responsabilità per incidenti e danni a persone o cose che dovessero verificarsi nel corso della giornata. L’iscrizione costituisce autodenuncia di buone condizioni fisiche e mentali.

· L’itinerario è a cura dell’associazione RUOTALIBERA Bari , con la collaborazione dell’Ufficio Trasporto Locale di Bari delle Ferrovie dello Stato. 

ITINERARIO

[image: image1.png]


Approfittando dell'aria frizzantina di questo periodo utilizzeremo il treno per arrivare a Giovinazzo all'ora giusta per gustarci una buona (e calda) colazione al bar. Esaurito il rito propiziatorio, raggiungeremo il dolmen di S. Silvestro a pochi Km di distanza dove, grazie alla collaborazione dell'Amministrazione Comunale di Giovinazzo, potremo visitare il nostro primo dolmen della giornata.

Alla fine della visita proseguiremo per Terlizzi e poi, percorrendo delle tranquille strade secondarie, raggiungeremo il dolmen dei Paladini a Corato. Solo 800 metri di sterrato per ammirare il secondo monumento. 

Proseguiremo infine alla volta del dolmen delle Chiache e, riprendendo fiato dopo le troppe discese, termineremo il nostro giro a Bisceglie. Il treno ci riportera' a Bari, dopo il doveroso caffe' del dopopranzo.

