22 - 30  agosto  2010
“Pedalando fra mito e leggenda”
Cicloescursionismo  per sole  bici  e  bagaglio

Treno + Bici a cura di RUOTALIBERA Bari

Dopo aver girovagato in lungo e in largo per le coste dell’Adriatico e dello Jonio, è ormai giunto il momento di fare il salto e di andare a curiosare nell’altrettanto splendida Italia minore bagnata dal Tirreno. E visto che ci siamo, niente di meglio che cominciare dalle mitiche spiagge dove Ulisse rinfrancò spirito e membra fra le braccia dell’affascinante Circe, prima di riprendere il suo peregrinare. Ed anche noi nati non fummo per viver come molli ma per seguir salite e pedalar …..perciò bando alla ciance e vediamo cosa ci aspetta. Comodamente seduti in treno o in macchina raggiungeremo Latina , capoluogo dell’Agro Pontino, sorta in perfetto stile razionalista insieme ai lavori di bonifica. Pedalando piano piano, poi, ci porteremo a visitare musei, aree archeologiche e castelli di Cori, Sermoneta, S. Felice Circeo, Priverno, Itri, Formia e Terracina. Ma non tralasceremo nemmeno le splendide aree naturalistiche dei Giardini di Ninfa, del Parco del Circeo e della Riviera di Ulisse né, tanto meno, trascureremo le abbazie di Fossanova e Valvisciolo. Ed, infine, mi pare doveroso non dimenticare, in questa terra di approdi mitici, anche gli sbarchi cruenti che l’hanno segnata: Anzio e Nettuno. Il tutto, come sempre, all’insegna della massima cordialità e collaborazione. Purtroppo gli alberghi mi dettano tempi sempre più stretti, per cui sono costretto ad anticipare ancora la scadenza delle iscrizioni. E’  opportuno che vi iscriviate assolutamente entro il 18 aprile. Oltre tale data, non posso garantire l’alloggio. A presto dal vostro ROCCALDO

PROGRAMMA
Domenica


22 agosto


Km  20
ore   17,00


Raduno e Partenza da Hotel Rose di Latina
Percorso


Cittadino 

Pernotto


Latina - “Hotel Rose”, in camere doppie o triple
Lunedì


23 agosto


Km  70
ore    8.30


Colazione e partenza dall’albergo

Percorso


Latina – Cisterna – Cori - Roccamassima – Doganella – Latina
Pernotto


Latina - “Hotel Rose”, in camere doppie o triple
Martedì


24 agosto


Km  80
ore  8.30


Colazione e partenza dall’albergo 
Percorso
Latina – Fogliano – Sabaudia – S. Felice Circeo  – Sabaudia - Latina
Pernotto


Latina - “Hotel Rose”, in camere doppie o triple
Mercoledì


25 agosto


Km  55
ore  8.30


Colazione e partenza dall’albergo
Percorso
Latina - Sermoneta – Ninfa – Norma – Latina
Pernotto


Latina - “Hotel Rose”, in camere doppie o triple
Giovedì


26 agosto


Km  60
ore  8.30


Colazione e partenza dall’albergo
Percorso
Latina – Nettuno – Anzio – Lido Capo Portiere - Latina
Pernotto


Latina - “Hotel Rose”, in camere doppie o triple
Venerdì


27 agosto


Km 60
ore 8.30


Colazione e partenza dall’albergo
Percorso
Latina - Pontinia – Portadura – Priverno – Ab. Fossanova – Terracina
Pernotto


Terracina - “Hotel Torre del Sole”, in camere doppie o triple con cena
Sabato


28 agosto


Km  75
ore   8.30


Colazione e partenza dall’albergo

Percorso


Terracina – Fondi – Itri - Formia – Gaeta – Sperlonga - Terracina
Pernotto


Terracina - “Hotel Torre del Sole”, in camere doppie o triple con cena
Domenica


29 agosto


Km  50

ore   8.30


Colazione e partenza dall’albergo

Percorso


Terracina –  Sperlonga - Terracina
Pernotto


Terracina - “Hotel Torre del Sole”, in camere doppie o triple con cena
Lunedì


30 agosto


Km 25  

ore   9.00


Colazione in albergo e mattinata libera
Percorso


Terracina –  Stazione di Priverno
ore 13.00


Partenza dalla Stazione di Priverno per Bari
COME ARRIVARE

In treno :
Da Torino  verificare orari
Da Trieste  verificare orari
Da Milano  verificare orari
Da Bari alle ore 9.50 con arrivo a Latina alle ore 15.23
Ritorno
Per Bari
Da Priverno alle ore 15.12 con arrivo a Bari alle ore 21.10
Orari e costi dei treni sono soggetti a verifica da parte dei partecipanti non essendo ancora disponibili.

QUOTA DI ISCRIZIONE

A causa della scarsa disponibilità dei posti, le iscrizioni devono pervenire, entro il 18 aprile 2010, tramite invio per E-mail della scheda d’iscrizione con un acconto-spese di almeno €. 250,00 su c/c postale n. 14549703 ( IBAN : IT61 K076 0104 0000 0001 4549 703).  Sono previste le seguenti soluzioni:

1 - Partenza da e per Bari      €. 560,00



2 -  Partenza da Latina                  €. 450,00

Salvo disponibilità, le iscrizioni successive al 18 aprile 2010 comporteranno costi maggiori da definire.
Il presente programma non costituisce una iniziativa turistica organizzata, bensì una attività esclusivamente ricreativa, attuata per il raggiungimento degli scopi statutari dell’associazionismo Fiab.
Il presente programma potrebbe subire delle variazioni che saranno comunicate tempestivamente.

LE ISCRIZIONI SARANNO RATIFICATE SOLO COL VERSAMENTO DELL’ACCONTO-SPESE
Le iscrizioni sono riservate esclusivamente ai soci FIAB. Chi non lo fosse, dovrà tesserarsi a RUOTALIBERA BARI con un versamento aggiuntivo di € 30.00.

L’adesione sarà considerata ad ogni effetto autodenuncia di idoneità fisica. L’associazione non si assume alcuna responsabilità per eventuali incidenti o danni a cose o persone che si verificassero durante il cicloraduno. Tutti i partecipanti saranno coperti da assicurazione RC ed Infortunio.

L’iscrizione va fatta direttamente in sede o tramite versamento sul c/c postale n. 14549703 intestato a “RUOTALIBERA Bari-Associazione di ciclisti urbani” (IBAN : IT61 K076 0104 0000 0001 4549 703).  
L’iscrizione copre solo le spese indicate nel programma; tutte le altre spese sono a carico dei partecipanti. 
I partecipanti dovranno essere muniti di bici in ottimo stato dotate di cambio, camere d’aria di scorta ed il necessario per le prime riparazioni; non dimenticate il costume da bagno!!!

Per adesioni ed informazioni rivolgersi a: Roccaldo Tinelli - Via Che Guevara, 37/D - 70124 Bari. 

E-mail : info@ruotaliberabari.it ;  presidenza@ruotaliberabari.it  Tel     338/3118834.

_______________________________________________________________________________________

SCHEDA DI ISCRIZIONE: Treno+bici “Pedalando fra mito e leggenda” - 22 – 30 agosto 2010
NOME ________________ COGNOME _____________________CITTA’_________________________

C.A.P. __________ VIA________________________________________________ PROV. ___________

CELL__________________ E-mail___________________________ DATA DI NASCITA ____________
GRUPPO FIAB___________________________________________ TESSERA N.___________________
SOLUZIONE SCELTA_(1)_(2)_ IN STANZA CON ____________________________________________

( Versamento su c/c Postale n. 14549703




( Pagamento in contanti

( Iscrizione anno 2010 a RUOTALIBERA BARI (Euro 30.00)

IN CASO DI RINUNCIA NON C’È RIMBORSO, MA È POSSIBILE LA SOSTITUZIONE.

L’iscrizione costituisce ad ogni effetto autodenuncia di idoneità fisica. L’associazione non si assume alcuna responsabilità per eventuali incidenti o danni a cose o persone che si verificassero durante il cicloraduno.

DATA 






FIRMA
