22 - 29  agosto  2007
“Pedalando per gli Appennini”

Cicloescursionismo  per sole  bici  e  bagaglio

Treno + Bici a cura di RUOTALIBERA Bari

Anche quest’anno, ci sono. Sempre più in affanno e con sempre più problemi per gli spostamenti in treno. Comunque è fatta. E così, considerato l’incalzare dell’età e…..gli scivoloni, ho pensato di fare qualcosa di più riposante e meno impegnativo, tuffandomi nel centro Italia dove il verde dei boschi e la bellezza dei panorami hanno da sempre sollecitato il misticismo anche negli animi più ruvidi. Ed anche io, con queste pedalate, vi aiuterò ad avere qualche….visione!! Niente paura, però, perché quelle che ci aspettano sono solo della belle pedalate immerse nel verde di Lazio, Umbria e Marche. Dopo un lungo tragitto in treno, infatti, inizieremo il nostro giro con una colazione più visita a Cittaducale, punto di raduno, prima di puntare su Rieti e Terni. Nei giorni successivi, poi, visiteremo la famosa Cascata delle Marmore, il Lago di Piediluco, le città di Amelia, Narni e Terni senza, peraltro, tralasciare qualche puntatina nel Lazio a Leonessa ed al Parco dei Mostri di Bomarzo. E magari un po’ d’aria di montagna non ci sta male. Giusto? Si, giusto!! Quindi, in treno fino a Fabriano, per portarci nelle Marche, visitando Tolentino e Macerata prima di approdare a Porto Recanati; visite al Parco del Conero, Loreto e  Fermo concluderanno il nostro giro. E’  opportuno che vi iscriviate assolutamente entro il 1° maggio. A presto dal vostro ROCCALDO

RADUNO


Ore 13.30 presso Stazione FFSS di TERNI
PROGRAMMA
Mercoledì


22 agosto


Km  50
ore   14,00


Partenza c/o stazione FFSS di Terni
Percorso


Terni – Dunarobba (Visita) – Carsulae – Terni 

Pernotto


Terni - “Hotel de Paris”, in camere doppie o triple, con cena
Giovedì


23 agosto


Km  50
ore    8.30


Colazione e partenza dall’albergo

Percorso


Terni – Ferentillo - Arrone –  Marmore (Visita) – Piediluco – Terni
Pernotto


Terni - “Hotel de Paris”, in camere doppie o triple
Venerdì


24 agosto


Km  80
ore  8.00


Colazione e partenza dall’albergo 
Percorso
Terni – Marmore – Morro – Leonessa (Visita)  – Terminillo (Facoltativo) - Terni
Pernotto


Terni - “Hotel de Paris”, in camere doppie o triple
Sabato


25 agosto


Km  70
ore  7.30


Partenza c/o stazione FFSS di Terni
Percorso
Orte – Bassano - Casalone – Bomarzo (Visita) –  Amelia – Narni - Terni
Pernotto


Terni - “Hotel de Paris”, in camere doppie o triple
Domenica


26 agosto


Km  90
ore  7.07


Partenza c/o stazione FFSS di Terni
Percorso
Fabriano (Visita) – Cerreto d’Esi – Matelica – S. Severino – Tolentino (Visita) – Macerata – P- Recanati
Pernotto


Porto Recanati - “Hotel Regina”, in camere doppie o triple, con cena
Lunedì


27 agosto


Km  90

ore  8.30


Colazione e partenza dall’albergo
Percorso
Porto Recanati – Recanati – Morrovalle – Montegranaro – Fermo (Visita) – Civitanova Marche  – Porto  Recanati
Pernotto


Porto Recanati - “Hotel Regina”, in camere doppie o triple
Martedì


28 agosto


Km  60

ore   8.30


Colazione e partenza dall’albergo

Percorso


P. Recanati –  Osimo - Porto Novo (Bagno) – Numana – P. Recanati
Pernotto


Porto Recanati - “Hotel Regina”, in camere doppie o triple
Mercoledì


29 agosto


Km  

ore   9.00


Colazione in albergo e mattinata al mare

ore 13.33


Partenza dalla Stazione di Loreto 

COME ARRIVARE

In auto :
Venite da dove volete
In treno :
Da Torino  verificare orari
Da Trieste  verificare orari
Da Milano  verificare orari
Da Bari alle ore 5.07 con arrivo a Cittaducale alle ore 12,50
Ritorno
Per Bari
Da P. Recanati alle ore 13.33 con arrivo a Bari alle ore 18.47
Gli orari dei treni sono soggetti a verifica da parte dei partecipanti non essendo ancora disponibili.

QUOTA DI ISCRIZIONE

A causa della scarsa disponibilità dei posti e della necessità di doverli bloccare, le iscrizioni devono concretizzarsi entro il 1 maggio 2007, mediante invio - anche via fax o E-mail - della scheda d’iscrizione e con un acconto-spese di almeno €. 150.00 su c/c postale n. 14549703. Sono previste le seguenti soluzioni:

1 - Partenza da e per Bari      €. 410.00



2 -  Partenza da Cittaducale                      €. 360.00

Salvo disponibilità, le iscrizioni successive al 1 maggio 2007 comporteranno i seguenti costi:

3 - Partenza da e per  Bari     €. 510.00



4 -  Partenza da Cittaducale                      €. 460.00

LE ISCRIZIONI SARANNO RATIFICATE SOLO COL VERSAMENTO DELL’ACCONTO-SPESE
Le iscrizioni sono riservate esclusivamente ai soci FIAB. Chi non lo fosse, dovrà tesserarsi a RUOTALIBERA BARI con un versamento aggiuntivo di € 30.00.

L’adesione sarà considerata ad ogni effetto autodenuncia di idoneità fisica. L’associazione non si assume alcuna responsabilità per eventuali incidenti o danni a cose o persone che si verificassero durante il cicloraduno. Tutti i partecipanti saranno coperti da assicurazione RC ed Infortunio.

L’iscrizione va fatta direttamente in sede o tramite versamento sul c/c postale n. 14549703 intestato a “RUOTALIBERA Bari - Associazione di ciclisti urbani”.

L’iscrizione copre solo le spese indicate nel programma; tutte le altre spese sono a carico dei partecipanti. 
I partecipanti dovranno essere muniti di bici in ottimo stato dotate di cambio, camere d’aria di scorta ed il necessario per le prime riparazioni; non dimenticate il costume da bagno!!!

Per adesioni ed informazioni rivolgersi a: Roccaldo Tinelli - Via Che Guevara, 37/D - 70124 Bari. 

Fax: 080-5236674    E-mail : ruotalibera.bari@libero.it.;  roccaldo.tinelli@tin.it  Tel     338/3118834.

_______________________________________________________________________________________

SCHEDA DI ISCRIZIONE: Treno+bici “Pedalando per gli Appennini” - 22 – 29 agosto 2007
NOME ________________ COGNOME _____________________CITTA’_________________________

C.A.P. __________ VIA________________________________________________ PROV. ___________

CELL__________________ E-mail___________________________ DATA DI NASCITA ____________
GRUPPO FIAB___________________________________________ TESSERA N.___________________
SOLUZIONE SCELTA_(1)_(2)_(3)_(4)_ IN STANZA CON______________________________________

( Versamento su c/c Postale n. 14549703




( Pagamento in contanti

( Iscrizione anno 2007 a RUOTALIBERA BARI (Euro 30.00)

IN CASO DI RINUNCIA NON C’È RIMBORSO, MA È POSSIBILE LA SOSTITUZIONE.

L’iscrizione costituisce ad ogni effetto autodenuncia di idoneità fisica. L’associazione non si assume alcuna responsabilità per eventuali incidenti o danni a cose o persone che si verificassero durante il cicloraduno.

DATA 






FIRMA
